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Werksta� "Förderanträge für Projekte entwickeln und schreiben" - 

Termin 2: Wie neue Ideen finden für Projekte? 

Es geht wieder los! Neue Projekte und Anträge müssen geschrieben werden und die Suche 

nach Förderungen und die Entwicklung des zu fördernden Projekts sind o1 zeitaufwändig 

und erscheinen mühsam. 

Auch die Projek2örderung der gesetzlichen Krankenkassen erfordert Geduld und Geschick in 

der Antragstellung und Ausrichtung des Projekts.  

In dieser vierteiligen Werksta� möchten wir Ihnen die Gelegenheit geben, sich mit wich7gen 

Aspekten der Projek2örderung zu beschä1igen und sich auszutauschen. 

Sie haben auch die Möglichkeit, Ihre fer7gen Anträge, Antragsideen, Projektbeschreibungen 

oder Projek7deen mitzubringen und mit uns zu besprechen.  

Mehr zur Werksta�: h�ps://www.lv-selbsthilfe-berlin.de/events/ 

 

TERMIN 2: Montag, 8. April 2024 | Wie neue Ideen finden für Projekte? 

Projekte sollen neu sein und etwas anderes, möglichst innova7ves beinhalten. Wie neue 

Ideen finden oder auch "bewährte" Projekte weiterentwickeln? Wir demonstrieren mit 

Krea7vmethoden und gezielten Fragen, wie das funk7onieren kann.   

 

Inhalt Handout 

 Sammlung mit den Teilnehmer:innen:  

Wie haben Sie bisher neue Projek7deen gefunden? 

Mind-Map  

 

 Mind-Map: „Wie Ideen finden und sammeln?“  

Welche Methoden gibt es und wie anfangen? 

Ute Lauzeningks / Detlef Fronhöfer (LV Selbsthilfe) 

 

 Zur Anregung: Liste mit geförderten Projekten aus dem AOK-Newsle�er   

Zusammengestellt von Detlef Fronhöfer, LV Selbsthilfe  

 

Hinweis zum Mind-Map Programm:  

Wir haben das Programm XMind8 benutzt, um die Mind-Map zu erstellen. Mit der 

kostenlosen Version können Sie einen guten Eindruck von der Methode bekommen.   

h�ps://xmind.app/de/xmind8-pro/  



Wie neue Ideen finden für 

Projekte?  

Methoden für Gruppen

Brainstorming 

Kartenfragen an Pinnwand

Brainwalking - jede:r hat ein Blatt mit der Idee/

Thema, die anderen gehen von Blatt zu Blatt und 

ergänzen ...

ABC-Methode - jede:r schreibt auf ein Blatt A-Z 

Buchstaben auf. Alle gehen von Blatt zu Blatt und 

schreiben Ideen auf, die den Buchstaben beginnen 

6-3-5 Methode - 6 TN (oder weniger) - 3 Ideen  - 5 

Runden zu vorformulierter Frage

Klassisches Brainstorming 

Mindmap erstellen 

Frage an ChatGTP geben ;-)

Kreative Methoden 

Kneten 

Malen / Zeichnen 

Vision Board / Wandzeitung 

Was beachten? 

Sammeln, ordnen, bewerten 

Vorsicht bei Killerphrasen!

Viel zu teuer! 

Zu kompliziert 

Das geht so gar nicht! 

Wir können das gar nicht umsetzen.  

....

Die Sammelphase, die kreative Fantasie-Phase zuerst 

OHNE Umsetzungskommentare Links 

https://www.zeitblueten.com/news/kreativitaetstechniken/

https://projekte-leicht-gemacht.de/blog/softskills/kommunikation/die-50-fiesesten-killerphrasen-die-du-bestimmt-nicht-mehr-hoeren-willst/

SIch inspirieren lassen von Anderen 

Newsletter 

AOK 

DSEE

Frau Vog 

....

Projektübersichten 

Förderprogramme 

Förderbeispiele zB AKTION MENSCH 

Neue Methoden ausprobieren !!

Fragestellung / das Problem umkehren

Kuchenback-Methode

ZUTATEN: Alles sammeln auf Blatt Paoier 

KNETEN: Verbindungen, Beziehungen, Wertungen der 

Punkte   

RUHEN LASSEN: Was ganz anderes machen, 

ablenken, Gehirm arbeitet weiter ... 

BACKEN: Wieder aufgreifen und neu sortieren 

Vorgehen Zukuntswerkstatt

1. Vorbereitung

2. Kritikphase (oder Kartharsisphase)

3. Utopiephase oder Phantasiephase/Fantasiephase

4. Realisierungsphase

Pinnwand / Kartenfragen 
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Mit welchen Methoden / 

Wegen haben Sie 

Projektideen gefunden?

Anregungen finden  

Zeitungen - aktuelle Probleme - Anregung - da muss 

man was tun  

sich anregen lassen vom anderen (Mails, Anfragen ... 

Andere Beispiele aus Veranstaltungen Tagungen 

Selbsthilfe-Tag Tempelhofer Feld 

Mitglieder / Ehrenamtliche 

Gruppe feiern - SH-T ag danch feiern 

Treffen (Klausurtagungen) Brainstorming 

Mitglieder bringen Ideen 

Ausarbeitung bleibt bei den Mitarbeiter:innen 

keine Verpflegung

Unterkunft wird bezahlt

Bei uns: Von Mitgliedern kommern wenig 

Anregungen 

Kontakte / Netzwerken 

Interessensbekundigungen - Kommunen suchen 

Partner 
Uneingeschränktes Hören 

Lottomittel 

Nachhaltigkeit Ideen und Bedarfe aus den 

Netzwerken - Anregungen und Fragen über das Haus 

hinaus - SHKSt Gremienarbeit 

TN-Liste - wie Kontakt bekommen auf Tagungen 

Kreative Methoden  

kreativ Schnerz ausdrücken -Jahreskalender 

Unterpunkt 1

Das Besondere 

Innovative Ideen z.B. zu ADHS - was ist der Bringer! 

versprechen 

coaching 

was hilft wirklich 

Idee als solche konzentrieren 

Strukturierung Pflicht und Kür 

Programm 

Redner 

Kür: coole Idee 

Reihenfolge 

Prozess durchleben 

aufzuzählen was mich stört im Kopf 

lange Liste 

Prorisieren 

Zuviele Anfragen - öff Veranstaltung 

Ich weiß nicht, ob ich es bekomme oder nicht ...

vorher absprechen - Zusammenarbeit mit anderen 

Organisationen

Plan B haben 

Strukturierung Pflicht und Kür 

Programm 

Redner 

Kür: coole Idee 

Reihenfolge 

Wovon ausgehen? 

Das brauchen wir noch, um hier etwas verbessern 

Ausgang: Wie ist der Zustand? Nicht so vorgefertigt ... 

So etwas könnten wir gebrauchen - kommt auch von 

Ehrenamtler:innen 

Was wünsche ich mir?

Andere Möglichkeiten suchen 

aufzählen im Kopf, was mich stört an der Situation 
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Nachstehend finden Sie eine Auswahl von Projekten, die in den Jahren 2021 bis 2023 in 

verschiedenen Bundesländern durchgeführt und überwiegend von den AOK 

Landeskrankenkassen gefördert worden sind. 

Quelle ist der AOK-Newsle�er, in dessen Ausgaben Berichte über diese Projekte 

veröffentlicht worden sind und noch nachzulesen sind: 

h�ps://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/ 

Ausgabe 4/2023 

AOK Nordost: 

- Tag der Offenen Tür der Sucht-SHG 

AOK Niedersachsen: 

- Lesungen/ Filmvorführung zum Thema „Psychische Erkrankung“ 

Ausgabe 3/2023 

AOK Nordost: 

- Besuch einer Rehaeinrichtung (inkl. Vortrag) der Diabetes SHG 

- Kochkurs Prostata-SHG 

- Schnupper-PrävenConskurs: Qi Gong für Tinnitus-Betroffene 

AOK Niedersachsen: 

- Selbsthilfetag mit außergewöhnlichem Angebot um selbsthilfeferne Menschen 

anzulocken, z. B. Comedy AuGri� 

Ausgabe 2/2023 

AOK Nordost: 

- AkConstag Parkinson-SHG 

- Bewegungsparcour für Rheuma-Betroffene 

- Rheuma-Cafè in Rostock-Lichtenhagen 

Ausgabe 1/2023 

AOK Nordost: 

- Waldbaden (Selbsthilfekontaktstelle in Potsdam-Mi�elmark) 

Ausgabe 4/2022 

AOK Nordost: 

- Keep Moving für Parkinson-Betroffene (als neurologische Erkrankung) 

- Austausch mit anderen SHGn in anderen Ländern 

- PaCententag für Kopf-Hals-Tumor-Betroffene 
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Ausgabe 2/2022 

AOK Nord-West: 

- Selbsthilfetag mit außergewöhnlichem Angebot um selbsthilfeferne Menschen 

anzulocken, z. B. Poetry Slam 

AOK Rheinland-Hamburg: 

- Wandern mit Sehbehinderung 

- Wanderausstellung zum Thema Demenz 

- Erlebnispädagogik für Geschwisterkinder mit Kle�ern und Kajaken 

Ausgabe 1/2022 

AOK Nordost: 

- Gesundheitskompetenz stärken (Selbsthilfekontaktstelle Berlin-Neukölln) als 

Fortbildungsreihe 

Ausgabe 4/2021 

AOK Nordost: 

- Naschgarten (Selbsthilfekontaktstelle Berlin Buch) 

Ausgabe 3/2021 

AOK Rheinland-Hamburg: 

- Tischtennis für Parkinson-Betroffene 

AOK Rheinland-Pfalz: 

- Laufen für ein faires Miteinander zum Thema Depression 

Ausgabe 1/2021 

AOK Nordost: 

- Seminarwochenende für Rheuma-Betroffene mit Kunst und Entspannungsangeboten 

 

 

Allgemeine Hinweise: 

Gefördert werden auch Projekte zur Öffentlichkeitsarbeit, z. B. Social Media Präsenz und 

ProdukCon von Videofilmen auf eigener Homepage oder/und Youtube 




