Werkstatt ,Forderantrage entwickeln” 2024 Landesvereinigung Selbsthilfe Berlin e.V.

Werkstatt "Forderantrage fiir Projekte entwickeln und schreiben" -
Termin 2: Wie neue Ideen finden fiir Projekte?

Es geht wieder los! Neue Projekte und Antrdge missen geschrieben werden und die Suche
nach Forderungen und die Entwicklung des zu férdernden Projekts sind oft zeitaufwandig
und erscheinen mihsam.

Auch die Projektforderung der gesetzlichen Krankenkassen erfordert Geduld und Geschick in
der Antragstellung und Ausrichtung des Projekts.

In dieser vierteiligen Werkstatt mochten wir Ihnen die Gelegenheit geben, sich mit wichtigen
Aspekten der Projektforderung zu beschéftigen und sich auszutauschen.

Sie haben auch die Méglichkeit, Ihre fertigen Antrage, Antragsideen, Projektbeschreibungen
oder Projektideen mitzubringen und mit uns zu besprechen.

Mehr zur Werkstatt: https://www.lv-selbsthilfe-berlin.de/events/

TERMIN 2: Montag, 8. April 2024 | Wie neue Ideen finden fiir Projekte?

Projekte sollen neu sein und etwas anderes, moglichst innovatives beinhalten. Wie neue
Ideen finden oder auch "bewdhrte" Projekte weiterentwickeln? Wir demonstrieren mit
Kreativmethoden und gezielten Fragen, wie das funktionieren kann.

Inhalt Handout

e Sammlung mit den Teilnehmer:innen:
Wie haben Sie bisher neue Projektideen gefunden?
Mind-Map

e Mind-Map: ,Wie Ideen finden und sammeln?“
Welche Methoden gibt es und wie anfangen?
Ute Lauzeningks / Detlef Fronhofer (LV Selbsthilfe)

e Zur Anregung: Liste mit geforderten Projekten aus dem AOK-Newsletter
Zusammengestellt von Detlef Fronhofer, LV Selbsthilfe

Hinweis zum Mind-Map Programm:

Wir haben das Programm XMind8 benutzt, um die Mind-Map zu erstellen. Mit der
kostenlosen Version kdnnen Sie einen guten Eindruck von der Methode bekommen.
https://xmind.app/de/xmind8-pro/
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Termin 2 Ideen finden | Werkstatt "Forderantréage entwickeln und schreiben” 2024,

[ Pinnwand / Kartenfragen }

1. Vorbereitung

2. Kritikphase (oder Kartharsisphase) \\‘

3. Utopiephase oder Phantasiephase/Fantasiephase }9[ Vorgehen Zukuntswerkstatt | —

4. Realisierungsphase |

ZUTATEN: Alles sammeln auf Blatt Paoier

KNETEN: Verbindungen, Beziehungen, Wertungen der \

Punkte ‘

\

)@{ Kuchenback-Methode ]»f—\\
|
|

RUHEN LASSEN: Was ganz anderes machen,
ablenken, Gehirm arbeitet weiter ...

|
BACKEN: Wieder aufgreifen und neu sortieren “

Brainstorming

Kartenfragen an Pinnwand

Brainwalking - jede:r hat ein Blatt mit der Idee/
Thema, die anderen gehen von Blatt zu Blatt und
erganzen ...

'/’”{ Methoden fur Gruppen ABC-Methode - jeder schreibt auf ein Blatt A-Z

Buchstaben auf. Alle gehen von Blatt zu Blatt und
schreiben Ideen auf, die den Buchstaben beginnen

6-3-5 Methode - 6 TN (oder weniger) - 3 Ideen -5
Runden zu vorformulierter Frage

//f”{ Klassisches Brainstorming ]

[ Fragestellung / das Problem umkehren ]*/

Wie neue Ideen finden fiir
Projekte?

,«[ Mindmap erstellen ]

,,,% Frage an ChatGTP geben ;-) ]

[ ©Neue Methoden ausprobieren !! ]“/’

AOK

DSEE |

|
|© Newsletter
| \

| |
e | |
I |

o . |
Mﬁ Sich inspirieren lassen von Anderen ]»/"
|

Forderprogramme |
—————————————)
|

Forderbeispiele zB AKTION MENSCH |

https://www.zeitblueten.com/news/kreativitaetstechniken/

https://projekte-leicht-gemacht.de/blog/softskills/kommunikation/die-50-fiesesten-killerphrasen-die-du-bestimmt-nicht-mehr-hoeren-willst/

(i)

LV Selbsthilfe, Ute Lauzeningks, 05.04.2023

Kneten
— . (/ Malen / Zeichnen
—| Kreative Methoden
| Vision Board / Wandzeitung

Sammeln, ordnen, bewerten

| Viel zu teuer!

|

‘ ‘\ Zu kompliziert
|

\
1 Was beachten? p
| \

—_—
Vorsicht bei Killerphrasen! 0‘/ Das geht so gar nicht!

\‘\ Wir kénnen das gar nicht umsetzen.
|

|
| o Die Sammelphase, die kreative Fantasie-Phase zuerst
| OHNE Umsetzungskommentare
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Das brauchen wir noch, um hier etwas verbessern

Nicht so vorgefertigt ... © Ausgang: Wie ist der Zustand?

So etwas kdnnten wir gebrauchen - kommt auch von
Ehrenamtler:innen

Was wiinsche ich mir?
_—

Andere Méglichkeiten suchen

aufzahlen im Kopf, was mich stort an der Situation

lange Liste

Prorisieren o aufzuzihlen was mich stort im Kopf

Zuviele Anfragen - 6ff Veranstaltung | |

vorher absprechen - Zusammenarbeit mit anderen |
Organisationen

| \

; \

© Ich weiB nicht, ob ich es bekomme oder nicht ...
Plan B haben /3

/
\ /

Programm |

Redner “‘ |
—\‘p Strukturierung Pflicht und Kur |
Kur: coole Idee
|

Reihenfolge |

versprechen

coaching \

\‘(3 Innovative Ideen z.B. zu ADHS - was ist der Bringer!
was hilft wirklich ¥
|

Idee als solche konzentrieren |

Programm

Redner |
\lo Strukturierung Pflicht und Kir

Kir: coole Idee yi
—

Reihenfolge |

kreativ Schnerz ausdriicken -Jahreskalender

Unterpunkt 1 /°

LV Selbsthilfe, Ute Lauzeningks, 05.04.2023

Mit welchen Methoden /
Wegen haben Sie
Projektideen gefunden?

Das Besondere [—

Kreative Methoden

- 4 Mitglieder / Ehrenamtliche

= f~{ Anregungen finden H

— ,{ Kontakte / Netzwerken H Netzwerken - Anregungen und Fragen Uber das Haus ©

Zeitungen - aktuelle Probleme - Anregung - da muss
man was tun

sich anregen lassen vom anderen (Mails, Anfragen ...

Andere Beispiele aus Veranstaltungen © Tagungen

Selbsthilfe-Tag Tempelhofer Feld

Gruppe feiern - SH-T ag danch feiern

f Treffen (Klausurtagungen) Brainstorming
|

( Ausarbeitung bleibt bei den Mitarbeiter:innen

Mitglieder bringen Ideen o

| Unterkunft wird bezahlt

keine Verpflegung

|
| Bei uns: Von Mitgliedern kommern wenig
| Anregungen

Interessensbekundigungen - Kommunen suchen

o Uneingeschrénktes Héren
Partner S EEEEE—

/ 1]\ Lottomittel
‘\‘ Nachhaltigkeit Ideen und Bedarfe aus den

hinaus - SHKSt Gremienarbeit

| TN-Liste - wie Kontakt bekommen auf Tagungen




Auswahl von geforderten Projekten 2021-2023 | Werkstatt ,,Forderantrage entwickeln” 2024

Nachstehend finden Sie eine Auswahl von Projekten, die in den Jahren 2021 bis 2023 in
verschiedenen Bundeslandern durchgefiihrt und Giberwiegend von den AOK
Landeskrankenkassen gefordert worden sind.

Quelle ist der AOK-Newsletter, in dessen Ausgaben Berichte Gber diese Projekte
veroffentlicht worden sind und noch nachzulesen sind:
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/

Ausgabe 4/2023
AOK Nordost:
- Tag der Offenen Tir der Sucht-SHG

AOK Niedersachsen:

‘

- Lesungen/ Filmvorfiihrung zum Thema ,,Psychische Erkrankung”

Ausgabe 3/2023

AOK Nordost:

- Besuch einer Rehaeinrichtung (inkl. Vortrag) der Diabetes SHG
- Kochkurs Prostata-SHG

- Schnupper-Praventionskurs: Qi Gong fir Tinnitus-Betroffene

AOK Niedersachsen:

- Selbsthilfetag mit auRergewdhnlichem Angebot um selbsthilfeferne Menschen
anzulocken, z. B. Comedy Auftritt

Ausgabe 2/2023
AOK Nordost:

- Aktionstag Parkinson-SHG
- Bewegungsparcour fir Rheuma-Betroffene
- Rheuma-Cafe in Rostock-Lichtenhagen

Ausgabe 1/2023
AOK Nordost:

- Waldbaden (Selbsthilfekontaktstelle in Potsdam-Mittelmark)

Ausgabe 4/2022
AOK Nordost:

- Keep Moving fiir Parkinson-Betroffene (als neurologische Erkrankung)
- Austausch mit anderen SHGn in anderen Landern
- Patiententag fir Kopf-Hals-Tumor-Betroffene
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Auswahl von geforderten Projekten 2021-2023 | Werkstatt ,,Forderantrage entwickeln” 2024

Ausgabe 2/2022

AOK Nord-West:

- Selbsthilfetag mit aulRergewdhnlichem Angebot um selbsthilfeferne Menschen
anzulocken, z. B. Poetry Slam

AOK Rheinland-Hamburg:

- Wandern mit Sehbehinderung
- Wanderausstellung zum Thema Demenz
- Erlebnispadagogik fir Geschwisterkinder mit Klettern und Kajaken

Ausgabe 1/2022
AOK Nordost:

- Gesundheitskompetenz stirken (Selbsthilfekontaktstelle Berlin-Neukolln) als
Fortbildungsreihe

Ausgabe 4/2021
AOK Nordost:

- Naschgarten (Selbsthilfekontaktstelle Berlin Buch)

Ausgabe 3/2021

AOK Rheinland-Hamburg:

- Tischtennis flr Parkinson-Betroffene

AOK Rheinland-Pfalz:

- Laufen fir ein faires Miteinander zum Thema Depression

Ausgabe 1/2021
AOK Nordost:

- Seminarwochenende fiir Rheuma-Betroffene mit Kunst und Entspannungsangeboten

Allgemeine Hinweise:

Gefoérdert werden auch Projekte zur Offentlichkeitsarbeit, z. B. Social Media Prisenz und
Produktion von Videofilmen auf eigener Homepage oder/und Youtube

LV Selbsthilfe Berlin e.V. | www.lv-selbsthilfe-berlin.de | info@ Iv-selbsthilfe-berlin.de






