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Die Landesvereinigung Selbsthilfe 
Berlin e.V.

• Gegründet 1979
• Dachverband der Berliner Selbsthilfeorganisationen
• Interessenvertretung für Menschen mit chronischen Krankheiten und 

Behinderungen und ihre Angehörigen
• 68 Mitgliedsvereine mit ca. 50.000 Einzelmitgliedern
• Ehrenamtlicher Vorstand
• Mission: maximale Selbstbestimmung und Selbstvertretung von 

Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen und 
ihren Angehörigen und volle und gleichberechtigte Teilhabe in allen 
Lebenslagen

• Behinderungsübergreifend, als Selbsthilfe unabhängig und dabei 
parteiisch für die Betroffenen

• Träger der Antidiskriminierungsberatung Alter oder Behinderung
• Projektpartner beim Inklusionstaxi

„Nichts über uns ohne uns!“



Aufgaben der LV Selbsthilfe
Vernetzung der Berliner 
Selbsthilfe

Beratung von Interessierten
und Ratsuchenden

Antidiskriminierungsberatung
Alter oder Behinderung

Fach- und Informations-
veranstaltungen

Kooperations- und 
Gesprächspartnerin

Information und Aufklärung
der Öffentlichkeit

Beratung von Vereinen Zeitschrift FLAGGSCHIFF

Patientenvertretung

MessenGremientätigkeit

Vermittlung von 
Expert*innen



Inklusion
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Inklusion in der UN-BRK
Selbsthilfe-relevante Grundlagen zu den Anforderungen an Inklusion finden sich in der 
2009 durch die Bundesregierung ratifizierten UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) 
Dies betrifft u.a. die… 
Artikel 1 Zweck: 
Zweck dieses Übereinkommens ist es, den vollen und gleichberechtigten Genuss aller 
Menschenrechte und Grundfreiheiten durch alle Menschen mit Behinderungen zu 
fördern, zu schützen und zu gewährleisten und die Achtung der ihnen innewohnenden 
Würde zu fördern. 
Artikel 3 (allgemeine Grundsätze, wie z.B. c) die volle und wirksame Teilhabe an der 
Gesellschaft und Einbeziehung in die Gesellschaft), 
Artikel 4 (allgemeine Verpflichtungen), Artikel 7 (Kinder mit Behinderungen), Artikel 8 
(Bewusstseinsbildung), Artikel 9 (Zugänglichkeit),  Artikel 19 (Unabhängige 
Lebensführung und Einbeziehung in die Gemeinschaft),  Artikel 20 (persönliche 
Mobilität), Artikel 21 (Recht der freien Meinungsäußerung, Meinungsfreiheit und 
Zugang zu Informationen),  Artikel 24 (Bildung),  Artikel 25 (Gesundheit), Artikel 26 
(Habilitation und Rehabilitation),  Artikel 27 (Arbeit und Beschäftigung), Artikel 28 
(angemessener Lebensstandart und sozialer Schutz), Artikel 29 (Teilhabe am 
politischen und öffentlichen Leben), Artikel 30 (Teilhabe am kulturellen Leben sowie an 
Erholung, Freizeit und Sport).
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/PDF-
Dateien/Pakte_Konventionen/CRPD_behindertenrechtskonvention/crpd_b_de.pdf



Inklusion als Frage der Qualität in der Selbsthilfe



Kontakt: Gerlinde Bendzuck

Vorsitzende

bendzuck@lv-selbsthilfe-berlin.de

www.lv-selbsthilfe-berlin.de

0179 500 63 74

030 27 59 25 25

Danke für die Aufmerksamkeit!


